
N§vod na pouģit² 
(n§vod k mont§ģi) 

HEALTHLAND Economical 2002 

HEALTHLAND Standard 2002 

HEALTHLAND DeLUXE 2220 CB/CR 

HEALTHLAND DeLUXE 4440 CB/CR 

HEALTHLAND DeLUXE 2002 CARBON 

HEALTHLAND DeLUXE 3003 CARBON 

HEALTHLAND DeLUXE 4004 CARBON 

HEALTHLAND DeLUXE 4005 CARBON 

HEALTHLAND DeLUXE 2200 CARBON 

HEALTHLAND DeLUXE 2200 CARBON-BT 

HEALTHLAND DeLUXE 3300 CARBON 

HEALTHLAND DeLUXE 3300 CARBON-BT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

Sauna nov® generace ï V§ġ dom§c² relax! 

PŚeklad z origin§ln²ho n§vodu  

2015 

 

 



 

 

 

 

ǻǻǻV§ģenĨ z§kazn²ku, 

 

BlahopŚejeme V§m k n§kupu t®to sauny nov® generace. Jsme pŚesvŊdļeni, ģe Vaġe rodina uģije vġechno, co 

tato sauna nab²z², a budete ji r§di pouģ²vat po dlouh§ l®ta. 

 

PŚed prvn²m pouģit²m si peļlivŊ a dŢkladnŊ prostudujte celĨ tento n§vod. Doporuļujeme uchovat tento 

n§vod pro ¼ļely pravidelnĨch reviz² a budouc²ch novĨch uģivatelŢ. 

 

VelkĨ n§rŢst v prodeji a ¼spŊch u tohoto vĨrobku pŚipisujeme spokojenosti naġich z§kazn²kŢ, kteŚ² poznali 

vġechny pŚ²nosy pro zdrav², a kvalitŊ naġich vĨrobn²ch materi§lŢ. Pouģ²v§me pouze kvalitn² materi§ly 

nejnovŊjġ²ch technologi² a vyhovuj²c² nejvyġġ²m bezpeļnostn²m standardŢm v prŢmyslu.  

 

Budete pŚekvapeni, jak velkĨ vliv m§ sauna na ¼levu od bolesti, kontrolu v§hy, koģn² stimulaci a sniģov§n² 

stresu v dŢsledku zvĨġen² krevn²ho obŊhu pŚi pobytu v saunŊ. 

 

AŠ uģ jsou Vaġe potŚeby jak®koliv, zveme V§s, abyste sami vyzkouġeli, jakĨ zdravotn² pŚ²nos pro V§s sauna 

bude m²t. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 



ɖɖɖPodm²nky pouģit² 

1. Teplotn² rozmez²  +5Ņ~+40Ņ (+41ᴌ ~ +104F) 

2. Relativn² vlhkost vzduchu Ò85% 

3. Tlak  700~1060 hpa 

4. Hlavn² nap§jen²: AC Ǵ110V  Ǵ 120V   Ǵ230V  Ǵ240V 

    Frekvence   Ǵ60HzÑ1  Ǵ50HzÑ1 

Obecn® technick® parametry 

1. Funkce zpracovan® mikroprocesory 

2. Nastaviteln§ teplota v rozmez² 18ÁC aģ 60ÁC 

3. Nastaviteln§ klidov§ doba 0 aģ 60 minut 

4. Digit§ln² teplotn² ļidlo  

5. Infratopidlo s dlouhou ģivotnost² (karamick®,karbonov®)  

Balen² a prvky ovl§dac²ho panelu 

Tato sauna je balena ve 2 krabic²ch.  

(pŚ²klad: DeLuxe 2002 Carbon) 

PROSĉM UJISTŉTE SE, ĢE MĆTE STEJNĆ ĻĉSLA NA KRABICĉCH. NAPř. OZNAĻENĉ 

NO.001  1 OF 2"  PATřĉ  K   "NO.001  2 OF 2".    

POT£ MšĢETE SESTAVIT NĆĠ SET VELICE SNADNO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POZNĆMKA: PROSĉM NEZAMŉœTE BALENĉ (TZN. DĉLY Z JIN£ KRABICE NESMĉ BħT 

INSTALOVĆNY DOHROMADY NEBO VYMŉNŉNY. ) 

 

 

 

N§sleduj²c² obr§zky zn§zorŔuj² jednotliv® panely pro model sauny pro 2 osoby. Dalġ² modely se liġ² pouze 

velikost².  

                  PŚedn² strana                  Podlaha                 Podlahov® topen²      

           

 

 

 

 

        

                    Vrchn² panel                     Zadn² strana 

                    

                    

 

 

 

 

Boļn² stŊny 

                       LevĨ                        PravĨ 

          

 

 

 

 

 

 

 

Lavice                TopnĨ panel lavice 

      

 

 

 

 

 



UpozornŊn²:  Elektrick® konektory a z§suvky mus² bĨt zapojov§ny pouze kvalifikovanĨm elektrik§Śem. 

 

 

1. Prav§ stŊna          2. Digit§ln² kontroln² panel        3. PŚedn² stŊna  

4. Spodn² stŊna        5. TopnĨ panel lavice             6. Lavice 

7. Lev§ stŊna          8. Zadn² stŊna                   9. Horn² kryt 

10. Ioniz®r/osvŊģovaļ     11. SvŊtlo       12. Drģ§k hrneļku      13.CD pŚehr§vaļ 

ǒǒǒInstalace 

a. NepŚipojujte ģ§dn® dalġ² spotŚebiļe do konektorŢ ve Vaġ² saunŊ 

b. Sauna by vģdy mŊla bĨt um²stŊna na ¼plnŊ rovn®m povrchu. 

c. Sauna mus² bĨt um²stŊna na such®m m²stŊ uvnitŚ budovy. 

d. NestŚ²kejte exteri®r vodou. Pokud je podlaha vlhk§, instalujte podlahov® topen², aby sauna zŢstala tepl§ a 

such§. 

e. Neskladujte hoŚlav® pŚedmŊty nebo chemick® l§tky v bl²zkosti sauny. 

 

ɖɖɖInformace k mont§ģi 

Kompletn² mont§ģ sauny vyģaduje pŚ²tomnost alespoŔ 2 dospŊlĨch osob. Pros²m pŚeļtŊte si dŢkladnŊ 

n§vod pŚed a pŚi mont§ģi, aby sauna byla Ś§dnŊ instalov§na.  

UpozornŊn²!!! Existuj² 2 typy mont§ģe sauny podle druhu z§padek 



    

ǒǒǒPrvn² zpŢsob mont§ģe 

(1) UMĉSTŉNĉ SAUNY 

PŚi vĨbŊru um²stŊn² sauny pros²m mŊjte na pamŊti n§sleduj²c²: 

1. Hlavn² pŚ²vodn² ġŔŢra mus² bĨt snadno pŚ²stupn§. 

2. Um²stŊn² mus² bĨt na such®m a rovn®m m²stŊ. 

 (2) UMĉSTŉNĉ SPODNĉHO PANELU 

1. Um²stŊte spodn² panel na vybran® m²sto. 

Zkontrolujte jeho spr§vnou orientaci, aby pŚedn² ļ§st byla um²stŊna spr§vnŊ (ġt²tek FRONT). 

   

(3) PřIPOJENĉ ZADNĉHO PANELU 

PŚipevnŊte zadn² panel k podlaze tak, aby byl vyrovn§n s liġtami v podlaze. Z§padka m§ vod²c² jazĨļek, 

kterĨ mus² zapadnout do ġtŊrbiny, zadn² panel vyzdvihnŊte (drģte ho kolmo k podlaze a jazĨļek zasuŔte do 

ġtŊrbiny, z§padku vġak zat²m nezav²rejte. Aģ v okamģiku, kdy jsou jak zadn², tak boļn² panel spr§vnŊ 

vyrovn§ny na podlaze, z§padky ut§hnŊte. MŊjte na pamŊti, ģe z§padky neudrģ² dostateļnŊ zadn² panel, 

dokud nepŚipoj²te boļn² stŊny.  
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(4) PřIPOJENĉ BOĻNĉCH PANELš 

Spojte boļn² panely s podlahovĨm a upevnŊte z§padky. 

1. KaģdĨ boļn² panel m§ b²lĨ ġt²tek, aby bylo moģn® rozpoznat, o kterou stranu se jedn§. Panel s n§pisem 

ĂLEFT PANELñ by mŊl bĨt um²stŊn na lev® stranŊ, pokud stoj²te ļelem k saunŊ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         PravĨ                                   PravĨ a levĨ 

̂5̃INSTALACE TOPN£HO PANELU LAVICE 

NasuŔte topnĨ panel laviļky do dr§ģek na vnitŚn²ch stŊn§ch. 

1. TopnĨ panel laviļky mus² bĨt um²stŊn tak, ģe ġt²tek ĂTOPñ je smŊrem nahoru a topen² smŊrem ven 

2. BuŅte opatrn², abyste pŚi usazov§n² topn®ho panelu nepoġkr§bali boļn² stŊny. 

̂6̃ ZAPOJENĉ VODIĻE TOPN£HO TŉLESA 

Propojte vodiļe vedouc² z topn®ho prvku s odpov²daj²c²m konektorem vedouc²m ze zadn² stŊny. UjistŊte 

se, ģe konektory jsou propojeny peļlivŊ, jinak nebude topn® tŊl²sko funkļn². 

  

         

̂7̃ Instalace laviļky 

ZasuŔte panel laviļky do odpov²daj²c²ch horizont§ln²ch dr§ģek na kaģd® boļn² stŊnŊ. BuŅte opatrn², abyste 

pŚi tom nepoġkr§bali boļn² stŊny.  

Zkontrolujte pozici laviļky, ġt²tek ĂBACKñ mus² bĨt dozadu, hladk® vrchn² strany laviļky mus² bĨt 

smŊrem ven. 

 

 



̂8̃PřIPOJENĉ PřEDNĉHO PANELU  

Um²stŊte pŚedn² panel v doln² ļ§sti ï ġt²tek ĂFRONTñ tak, aby z§padky byly shodn® s boļn²mi stranami a 

z§padky upevnŊte. U modelu s ļeln²m sklem vloģte sklenŊnĨ bok do dr§ģky a pŚipevnŊte ġroubem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

̂9̃INSTALOVĆNĉ DřEVŉN£ MřĉĢKY  

PŚiġroubujte mŚ²ģku k zadn²mu panelu.  

          

(10) MONTĆĢ VRCHNĉHO PANELU 

1. OtevŚete ovl§dac² skŚ²Ŕku um²stŊnou na horn²m panelu.  

2. Poloģte horn² panel na ostatn² panely.  

Horn² panel mus² bĨt um²stŊn tak, aby ovl§dac² kabely byly v lev®m horn²m rohu, pŚ²mo nad ovl§dac²m 

panelem.  

3. Prostrļte kabely d²rami v horn²m panelu.   

4. OpatrnŊ nasaŅte horn² panel na ostatn² smontovan® panely tak, aby na sebe vġechny ļtyŚi rohy pasovaly. 

5. UjistŊte se, ģe kabely nejsou nikde skŚ²pnut® mezi panely. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



(11) ZAPOJENĉ NAPĆJECĉCH KONEKTORš 

Typ nap§jec²ch konektorŢ̔ 

           
1. OtevŚete ovl§dac² skŚ²Ŕku um²stŊnou na horn²m panelu, kde jsou elektrick® koncovky . 

2. Pros²m propojte konektory dle n§sleduj²c²ch obr§zkŢ: 

         

(12) ZAPOJENĉ CD PřEHRĆVAĻE A OVLĆDACĉHO PANELU 

Pouģ²vaj² se 2 rŢzn® zpŢsoby instalace: 

 

ǒǒǒPrvn² zpŢsob: Pokud je CD pŚehr§vaļ vysunutĨ ï pros²m postupujte podle 

obr§zkŢ: 

 Instalace CD 

 

 

 

 

 

 

 

Vġechny ovl§dac² kabely by mŊly viset z horn²ho panelu dovnitŚ. Nejprve zastrļte konektor do pŚ²sluġn®ho 

vstupu na zadn² stranŊ CD (vyt§hnout mŢģete stiskem horn² ļ§sti konektoru) a pot® zasuŔte ant®nu. 

 

 

                                                                                                                       

 

 

 

 

  

 PŚiġroubujte dŚevŊnĨ kryt CD. 



 

 

 

 

 

 

 

ǒǒǒDruhĨ zpŢsob: Pokud je CD pŚehr§vaļ uvnitŚ, postupujte podle n§sleduj²c²ch 

obr§zkŢ: 

 

 

 

 

 

 

INSTALACE OVLĆDACĉHO PANELU 

 

ZasuŔte 6pin konektor do odpov²daj²c² zd²Śky na ovl§dac²m panelu. 

Pro zapojen² teplotn²ho ļidla zasuŔte 4pin konektor do odpov²daj²c² zd²Śky na ovl§dac²m panelu. 

Zapojte konektor vnitŚn²ho kontroln²ho panelu a ujistŊte se, ģe konektory jsou pevnŊ zasunuty.  

Pot® pŚiġroubujte vnitŚn² kontroln² panel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(13)  INSTALACE IONIZ£RU 

 

 

 

 

 

 

1ȁZasuŔte nap§jen². 

2ȁPovŊste ioniz®r na hlaviļku ġroubu na pŚ²sluġn®m m²stŊ.  

 

  Instalace a ovl§d§n² BT (barevn® terapie) 

Pokyny pro digitaln² barevnou terapii (Voliteln® pŚ²sluġenstv²) 

1.  nap§jen² zapojte do pŚ²dluġn® zd²Śky v ļeln²m panelu u stropu.(spojte konektory) 

Stisknut²m sp²nac²ho tlaļ²tka ñpowerò zaļne digit§ln² svŊteln§ terapie pracovat a mŊnit 7 barev. 

2. VĨbŊr barev a nastaven² ļasu 

Kdyģ se barevn§ terapie zmŊn² na poģadovanou barvu, stisknŊte tlaļ²tkoò selectò, aby se poģadovan§ barva 

zobrazila . Pak stisknŊte tlaļ²tko ñSETò, zobraz² se v oknŊ volba ļasu. RozpŊt² ļasu nastav²te stisknut²m tlaļ²tek 

(+ ) (-). Ļas lze nastavit v rozmez² 1-60 minut. Po nastaven² se zobraz² ļas a zaļne se odpoļ²t§vat, po skonļen² 

poģadovan®ho ļasu se spusn² nov® ot§ļen² barev a moģnĨ novĨ vĨbŊr . 

3.  poŚad² barev 

Rotaļn² poŚad²: ļerven§, zelen§, ļerven§, zelen§, modr§, zelen§, ļerven§, modr§ a ļerven§-zelen§-modr§. 

4.  vypnut² 

Stisknut²m tlaļ²tka "power" vypnete digit§ln² svŊtelnou terapii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Digit§ln² barevn§ 

        terapie 

    u modelu BT 

 
 

 



(14) INSTALACE DRĢĆKU NA NĆPOJE 

 

                      PŚipevnŊte drģ§ky na n§poje v lev®m pŚedn²m rohu a  

                      v prav®m pŚedn²m rohu (n§poje pŚi pobytu v saunŊ) 

 

(15) INSTALACE DVEřNĉHO MADLA A DVEřĉ 

DveŚn² madla m§me ve 2 proveden²ch, viz n§sleduj²c² postupy: 

ǒǒǒPrvn² typ: 

1. PŚiloģte venkovn² madlo pŚesnŊ na 2 otvory z venkovn² strany dv²Śek a drģte ġikmo ke dv²Śk§m.  

2. Vloģte ġrouby do dŊr na vnitŚn² stranŊ dv²Śek a pevnŊ pŚiġroubujte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǒǒǒDruhĨ typ: 

 

 

 

 

 

 

 

ǒǒǒDruhĨ zpŢsob mont§ģe ï instalace sauny s vnitŚn²mi sponami 

Pokud jste zakoupili typ sauny s vnitŚn²mi sponami, postupujte pros²m n§sledovnŊ: 

Pouģity jsou tyto spojovac² materi§ly: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.  um²stŊn² spodn²ho panelu    2 .um²stŊn² zadn²ho panelu 

 

 

 

 

3.um²stŊn² lev®ho panelu a spojen² se zadn²m panelem 

 

 

 

 

4. Sestavte panely laviļky a ujistŊte se, ģe jsou spr§vnŊ vyvedeny kabely. Dejte 

spodn² topn® tŊleso na spodn² panel.  

 

 

 

 

5.ZasuŔte pŚedn² panel na prav® stranŊ, spojte s levĨm panelem , pot® pravĨ 

panel a nakonec vrchn² panel.  

 

 

 

 



 

6. D§le uģ je instalace shodn§ s pŚedchoz²m typem, uvedenĨm vĨġe. 

(16) ZAPOJTE SAUNU DO ELEKTRICK£ ZĆSUVKY, NYNĉ JE SAUNA 

PřIPRAVENA POTŉĠIT VĆS I CELOU VAĠI RODINU!  

Ovl§d§n² a provoz sauny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 Hlavn² ovl§dac² panel                          VnitŚn² ovl§dac² panel 

 

Ovl§dac² funkce 

  

 

 

Zapojte elektrickĨ kabel do z§suvky. 

A) ZAPNUTĉ 

 

1. StisknŊte sp²naļ POWER, na displeji se rozsv²t² POWER INDICATOR.  

2. StisknŊte tlaļ²tko SET k zapnut² sauny. Pokud toto tlaļ²tko nestisknete do 10 sekund, sauna se zapne 

automaticky s pŚednastavenĨmi hodnotami ï 38 minut a 104ÁF (40ÁC ï vĨrobn² nastaven²). 

 

B) NASTAVENĉ TEPLOTY A ĻASU 

1. StisknŊte znovu tlaļ²tko SET, rozsv²t² se kontrolka SET. 

2. StisknŊte tlaļ²tko TEMPERATURE+/TEMPERATURE- pro nastaven² teploty. Hodnota teploty se bude 



postupnŊ sniģovat nebo zvyġovat o 1 stupeŔ. Pokud budete drģet programovac² tlaļ²tko stisknut® soustavnŊ, 

bude se v§m pŚ²sluġn§ hodnota mŊnit v rychl®m reģimu. StisknŊte tlaļ²tko SET znovu a nyn² se na displeji 

zobraz² aktu§ln² teplota.  

3. StisknŊte tlaļ²tko TIME +/- pro nastaven² ļasu. Hodnota ļasu se bude postupnŊ sniģovat nebo zvyġovat o 

1 minutu. Pokud budete drģet programovac² tlaļ²tko stisknut® soustavnŊ, bude se v§m pŚ²sluġn§ hodnota 

mŊnit v rychl®m reģimu. 

Na ļasov®m displeji bude doch§zet k odpoļ²t§v§n² nastaven®ho ļasu, pot® se saunov§n² vypne.  

 

C) VYPNUTĉ SAUNY 

 

StisknŊte znovu tlaļ²tko POWER, dojde k vypnut² sauny. 

 

D) PřEPĉNĆNĉ TEPLOTNĉHO DISPLEJE MEZI ÁF NEBO ÁC 

 

Kdyģ je zaŚ²zen² zapnuto, stisknut²m tlaļ²tka ÁF/ÁC mŢģete pŚep²nat mezi hodnotami ï 2-cifern® ÁC a 

3-cifern® ÁF. Podle toho bude tak® sv²tit ÁF nebo ÁC. 

 

E) ĻTECĉ LAMPA 

Zm§ļknŊte tlaļ²tko LIGHT, uvnitŚ sauny se rozsv²t² svŊtlo.  

 

F) VNITřNĉ OVLĆDACĉ PANEL 

ZpŢsob ovl§d§n² je ¼plnŊ shodnĨ jako na hlavn²m ovl§dac²m panelu.  

 

Pozn§mka: Pokud saunu nepouģ²v§te delġ² dobu, vyt§hnŊte pros²m z§strļku ze z§suvky.  

Barevn§ terapie (doplŔkov® vybaven²) 

1. Zapnut² 

StisknŊte tlaļ²tko POWER, pot® se stŚ²davŊ rozsvŊc² barvy ï je moģn® vybrat ze 7 barev. 

2. Volba barvy a nastaven² ļasu 

Kdyģ se na displeji barevn® terapie zobraz² poģadovan§ barva, stisknŊte tlaļ²tko, pro 

zvolen² barvy. StisknŊte na displeji tlaļ²tko ñSETò, aģ zaļne hodnota blikat, pokraļujte 

stisknut²m +/- v nastaven² poģadovan® doby, po kterou m§ zvolen§ barva pŢsobit. Lze 

nastavit ļasov® rozmez² od 1 minuty do 60 minut. Pot® se na displeji odpoļ²t§vaj² minuty. 

Po skonļen² t®to doby V§m syst®m znovu nab²dne vĨbŊr barvy. 

 

3. PoŚad² barev 

PostupnŊ se stŚ²daj² tyto barvy: ļerven§, zelen§, ļerveno-zelen§, modro-zelen§, ļerveno-modr§ a 

ļerveno-zeleno-modr§. 

  

4. Vypnut² 

StisknŊte opŊt tlaļ²tko ñPOWERò, pot® se barevn§ terapie vypne.  

 

 



 

N§vod na pouģ²v§n² ioniz®ru  

Ioniz§tor uvolŔuje do vzduchu negativn² ionty, vypouġt² pŚ²jemnou kvŊtinovou vŢni, kter§ zlepġuje n§ladu a 

podporuje relaxaci.  

ǒǒǒTyp ioniz®ru 

 

 

1. Nastavte na ñIONò- prevence onemocnŊn² z 

kl²matizaļn²ho zaŚ²zen².  

                                      2.  Nastavte  na ñO3ò- oz·nov§ dezinfekce 

                                              

 

VĨmŊna vŢnŊ 

 

 

1.  VyjmŊte ioniz§tor 

2.  OtevŚete zadn² kryt  

3.  VyjmŊte zevnitŚ vŢni 

 

 

 

 

Saunov§n² 

POKYNY K SAUNOVĆNĉ 

PŚed pouģit²m sauny si peļlivŊ prostudujte vġechny pokyny tohoto n§vodu a dodrģujte je. V pŚ²padŊ 

jakĨchkoliv pochybnost² o vhodnosti pouģ²v§n² infrasauny se poraŅte se svĨm l®kaŚem. Pokud byste 

bŊhem saunov§n² poc²tili z§vratŊ ļi mdloby, okamģitŊ opusŠte saunu. 

1. Nastavte teplotu na pŚ²jemnou teplotu, bŊģnŊ je to 40-50ÁC  

2. PŚed zaļ§tkem saunov§n² nechte saunu pŚibliģnŊ 8-15 minut nahŚ§t.  

3. Pocen² by mŊlo zaļ²t do 6 ï 15 minut po vstupu do sauny. Doporuļujeme nepŚekraļovat dobu saunov§n² 

30 min.   

4. Po dosaģen² nastaven® teploty na termostatu se pravidelnŊ vyp²naj² a zap²naj² topn® panely, taka by byla 

udrģov§na poģadovan§ teplota v saunŊ.  

5. PŚedn² dveŚe ļi stropn² vŊtrac² otvor mohou bĨt kdykoliv otevŚeny, aby bylo dodat ļerstvĨ vzduch do 

sauny.  

6. PŚi saunov§n² v infrasaunŊ ultraļerven® z§Śen² pronik§ do tŊla a pŚitom nedoch§z² k oteplov§n² vzduchu 



v saunŊ dokonce i pŚi otevŚenĨch dveŚ²ch ļi otevŚen®m vŊtrac²m ok®nku, takģe nedoch§z² k zatŊģov§n² 

organizmu.  

7. Vģdy vypijte dostateļn® mnoģstv² tekutin pŚed a po saunov§n². Dopln²te tak ztr§tu tekutin pŚi pocen².  

8. Pokud si pŚed saunov§n² d§te horkou/teplou sprchu nebo koupel, podpoŚ²te tak jeġtŊ pocen². Nicm®nŊ se 

dŢkladnŊ osuġte, neģ vstoup²te do sauny, protoģe pŚebyteļn§ voda by mohla poġkodit dŚevŊnĨ povrch 

v saunŊ. Doporuļujeme osprchovat se po saunov§n² neboŠ je to osvŊģuj²c² a z§roveŔ smyjete pot z tŊla.  

9. Pro absorpci potu a udrģen² sauny ļist® pouģ²vejte ruļn²k na lavici nebo podlaze. MŊjte po ruce jeġtŊ 

menġ² ruļn²k, abyste mohli ot²rat z tŊla pot.  

Tipy pro saunov§n² 

1) Pro regulaci teploty uvnitŚ sauny bŊhem saunov§n² pouģ²vejte stropn² ventilaci nebo ok®nko (nastaven²m 

do urļit®ho ¼hlu) 

2) Pokud c²t²te, ģe potŚebujete vŊtġ² ochlazen² nebo v²ce vzduchu, nechte pootevŚen® dveŚe, dokud se 

nebudete c²tit l®pe. 

3) Pijte dostateļn® mnoģstv² vody bŊhem saunov§n² a po saunov§n². 

4) Pokud si d§te horkou/teplou sprchu nebo koupel pŚed saunov§n²m, budete se v²ce potit. Nejprve vġak 

vyzkouġejte, kterĨ zpŢsob V§m bude v²ce vyhovovat, jestli se sprchou ļi koupel² pŚed saunov§n²m nebo 

bez sprchy ļi koupele.  

5) Pro vyuģit² ¼ļinkŢ tepeln® terapie sauny si k§pnŊte olej nebo oġetŚuj²c² l§tku do vlasŢ a za pomoci 

ruļn²ku proveŅte z§bal vlasŢ. Po skonļen² saunov§n² si peļlivŊ opl§chnŊte vlasy.   

6) Pouģ²vejte alespoŔ 2-3 osuġky. SeŅte na jedn® osuġce, kter§ bude nŊkolikr§t pŚehnuta, abyste mŊli dobr® 

vypodloģen². Dalġ² osuġku poloģte na podlahu pro absorpci vĨpotku a tŚet² osuġku si dejte pŚes kolena pro 

ļast® st²r§n² potu, abyste se dobŚe potili.     

7) UjistŊte se, ģe m§te u sebe ruļn²k ļi osuġku na ļast® st²r§n² potu.  

8) Pro lepġ² ¼levu pŚi bolestech v krku nebo svalov® n§maze prov§dŊjte mas§ģ postiģenĨch oblast² bŊhem 

saunov§n², abyste napomohli rychlejġ²mu hojen².  

9) Pokud si budete holit ģiletkou tv§Ś ļi nohy pŚi nadmŊrn®m pocen² v saunŊ, dos§hnŊte neuvŊŚitelnŊ 

hladk®ho vĨsledku bez pouģit² gelu nebo pŊny.  

10) Nejm®nŊ hodinu pŚed saunov§n²m nic nejezte. Je lepġ² j²t do sauny s pr§zdnĨm ģaludkem. S plnĨm 

ģaludkem by se V§m nesedŊlo v saunŊ pohodlnŊ.   

11) Abyste z²skali co nejv²ce z pobytu v saunŊ, zapojte svaly. Prot§hnŊte ruce a nohy, mas²rujte krk, 

chodidla atd.  

12) MŢģete m²t prospŊch z relaxaļn²ch a uklidŔuj²c²ch ¼ļinkŢ pravideln®ho saunov§n², kdyģ pŢjdete po 

saunov§n² brzy sp§t. KlidnĨ a relaxovanĨ stav zajiġtŊnĨ saunov§n²m v§m pomŢģe snadnŊji a l®pe usnout.    

13) PŚi prvn²m pŚ²znaku nachlazen² ļi chŚipky mŢģe bĨt intenzivnŊjġ² saunov§n² ku prospŊchu vaġeho 

imunitn²ho syst®mu a mŢģe v®st ke sn²ģen² reprodukļn²ch schopnost² virŢ.  

14) PoraŅte se se svĨm l®kaŚem o vhodn® l®ļbŊ tohoto onemocnŊn² ļi jinĨch zdravotn²ch probl®mech.  

15) Pro ¼ļinnŊjġ² terapii vaġich kotn²kŢ a chodidel mŢģete zvednout nohy a pŚibl²ģit je do bl²zkosti jedn® 

topn® jednotky, aby bylo dosaģeno specifick®ho efektu hloubkov®ho ohŚevu, pŚiļemģ vzd§lenost od topn® 

jednotky si zvol²te tak, abyste se c²tili pohodlnŊ.     

16) Po dokonļen² saunov§n² nesk§kejte okamģitŊ do sprchy. Vzhledem k tomu, ģe se vaġe tŊlo bŊhem 

saunov§n² zahŚ§lo, bude se i nad§le potit i po vypnut² topnĨch jednotek. PosaŅte se v saunŊ s otevŚenĨmi 

dveŚmi a nechejte vaġe tŊlo potit se jeġtŊ po urļitou dobu, zat²mco se bude ochlazovat. Jakmile se budete 

c²tit dostateļnŊ pŚ²jemnŊ, dejte si teplou (nikoliv studenou) sprchu pro ¼pln® opl§chnut² vĨpotku z vaġeho 



tŊla, a pot® ukonļete proces.       

 

UpozornŊn²  

   Tento pŚ²stroj nen² urļen pro pouģ²v§n² osobami (vļetnŊ dŊt²) s omezenĨmi fyzickĨmi, 

smyslovĨmi nebo duġevn²mi schopnostmi, nebo nedostatkem zkuġenost² a znalost², pokud jim nebyl 

poskytnut dohled nebo instrukt§ģ o pouģ²v§n² pŚ²stroje osobou zodpovŊdnou za jejich bezpeļnost. 

DŊti by mŊly bĨt pod dohledem, aby bylo zajiġtŊno, ģe si nebudou se spotŚebiļem hr§t!  

Bezpeļnostn² upozornŊn² 

1. PozornŊ si pŚeļtŊte n§vod a ŚiŅte se jeho pokyny. 

2. Kdyģ budete instalovat a pouģ²vat toto elektrick® zaŚ²zen², mŊli byste vģdy dodrģet z§kladn² 

bezpeļnostn² opatŚen².  

3. Nepouģ²vejte saunu bezprostŚednŊ po nam§hav®m cviļen². Poļkejte alespoŔ 30 minut, abyste umoģnili 

sv®mu tŊlu prov®st ochlazen²  

Bezpeļnostn² opatŚen² 

a. Abyste zabr§nili poģ§ru, nikdy nesuġte v saunŊ odŊvy nebo v n² nenech§vejte ruļn²ky. 

b. Abyste pŚedeġli pop§lenin§m a ¼razŢm elektrickĨm proude, nesnaģte se zasahovat kovovĨmi 

n§stroji, nebo se i jen dotĨkat krytŢ IR topidel. 

c. BŊhem saunov§n² se nedotĨkejte ģ§rovky. Pokud vyģaduje vĨmŊnu, vypnŊte osvŊtlen² a vyļkejte, 

aģ bude sauna vypnut§ a ģ§rovka studen§. 

d. IR z§Śiļe nesm² pŚij²t do styku s vodou! To by mohlo zpŢsobit ¼raz elektrickĨm proudem nebo 

poġkozen² z§Śiļe. NIKDY nesaunujte dom§c² zv²Śata! 

e. Saunov§n² je nevhodn® za n§sleduj²c²ch podm²nek: 

1) m§te-li otevŚen® r§ny 

2) trp²te-li oļn²mi chorobami 

3) jste-li sp§leni sluncem 

4) pro starġ² nebo fyzicky vyļerpan® jedince, obzvl§ġtŊ kteŚ² trp² nŊjakou chorobou, tŊhotn® ģeny a kojence 

je saunov§n² zak§zan®. DŊti od 6 let mohou vyuģ²vat saunu pouze pod dohledem dospŊl® osoby. 

5) Pokud trp²te onemocnŊn²m, kter® souvis² s teplotou, poraŅte se nejprve se svĨm l®kaŚem. 

6) Osoby trp²c² obezitou nebo osoby l®ļen® v minulosti na srdeļn² choroby, n²zkĨ nebo vysokĨ krevn² tlak, 

probl®my s obŊhovĨm syst®mem nebo diabetici by se pŚed pouģ²v§n²m sauny mŊli poradit se svĨm l®kaŚem, 

a pot® by mŊli pouģ²vat saunovac² l§zeŔ se svolen²m sv®ho l®kaŚe.  

7) Osoby pouģ²vaj²c² l®ky by se mŊly poradit se svĨm l®kaŚem pŚed pouģit²m sauny, neboŠ nŊkter® l®ky 

mohou vyvol§vat ospalost, zat²mco jin® mohou m²t vliv na srdeļn² rytmus, krevn² tlak a krevn² obŊh.  

8) Nikdy nesaunujte dom§c² zv²Śata. 

9) Pouģit² alkoholu, drog nebo nŊkterĨch l®kŢ pŚed saunov§n²m nebo bŊhem saunov§n² mŢģe v®st ke ztr§tŊ 

vŊdom².   

 

 

 

 



Ļasto kladen® ot§zky 

PS: VĢDY SE PřEDTĉM UJISTŉTE, ĢE ZAřĉZENĉ JE ODPOJEN£ OD 

ELEKTRICK£HO NAPŉTĉ.  

Pokud je nap§jec² kabel poġkozen, mus² bĨt vymŊnŊn kvalifikovanou osobou, aby se pŚedeġlo 

nebezpeļ² ¼razu. 

1. Chyby na digit§ln²m panelu: 

 

  Probl®m Moģn® pŚ²ļiny řeġen² 

1 
bŜǎǾƝǘƝ ǎǾŠǘŜƭƴł ƛƴŘƛƪŀŎŜ 

ŘƻŘłǾƪȅ ǇǊƻǳŘǳ 

½łǎǘǊőƪŀ ƴŜƴƝ ǎǇǊłǾƴŠ Ȋŀǎǳƴǳǘł 

ƴŜōƻ ƧŜ ǎǇłƭŜƴł ǇƻƧƛǎǘƪŀ 

½ƪƻƴǘǊƻƭǳƧǘŜ ŀ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ǾȅƳŠƶǘŜ 

ȊłǎǘǊőƪǳ ƴŜōƻ ǇƻƧƛǎǘƪǳ 

2 hǾƭłŘŀŎƝ ǘƭŀőƝǘƪŀ ƴŜŦǳƴƎǳƧƝ 
±ȅǘłƘƴŠǘŜ ȊłǎǘǊőƪǳ ȊŜ ȊłǎǳǾƪȅΣ ǾȅőƪŜƧǘŜ ŎƘǾƝƭƛ ŀ ǇƻǘŞ ƻǇŠǘ ǇǌƛǇƻƧǘŜ ƪŜ 

zdroji. 

 

 

VĨmŊna pojistky  

VymŊŔte starou pojistku pojistkou novou (pojistka na vrchn²m panelu) 

              

1. otevŚete kryt horn²ho panelu a otevŚete rozvodnou skŚ²Ŕku  

2. vyndejte poġkozenou pojistku podle obr§zkŢ 

3. vymŊŔte pojistku  

4. vraŠte zpŊt do rozvodn® skŚ²Ŕky, zavŚete ji a nasaŅte horn² kryt.  

Ļtec² lampa se nerozsv²t² 

  Probl®m řeġen² 

2 ±ƭłƪƴƻ Ǿ ȌłǊƻǾŎŜ ƧŜ ǎǇłƭŜƴŞ ±ȅƳŠƶǘŜ ȌłǊƻǾƪǳ Җ пл ǿŀǘǘ 



 

VĨmŊna ģ§rovky  

Stisknut²m vysuŔte ģ§rovku i s krytem z horn²ho panelu, pot® vysuŔte konektor. Sundejte kovovĨ drģ§k 

kolem lampy a tak® vyndejte rozbitou ģ§rovku, d§le na pŢvodn² m²sto dejte novou ģ§rovku, zapojte 

konektor a nasuŔte zpŊt do horn²ho panelu.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

3. Z§Śiļ se neohŚ²v§ 

  Probl®m Moģn® pŚ²ļiny řeġen² 

1 Topen² se neohŚ²v§ 
Topen² je rozbit® NahraŅte za nov® 

 NŊkterĨtopnĨ panel nen² dobŚe 

zapojenĨ nebo je sp§lenĨ Zapojte tŊsnŊji 

2 Cel§ sauna se nezahŚ²v§ 

Z§Śiļ je poġkozenĨ VymŊŔte za novĨ 

Kontroln² panel je poġkozenĨ VymŊŔte kontroln² panel 

Z§strļka nen² dobŚe zasunuta v 

z§suvce Zastrļte znovu do z§suvky 

3 
NeohŚ²v§ se topnĨ panel 

laviļky 
TopnĨ panel nen² dobŚe zapojen 

se zadn²m topnĨm panelem Zastrļte tŊsnŊji 

 

VĨmŊna karbonov®ho topen² 



1. VyjmŊte ġrouby, pot® vyndejte rozbit® karbonov® topen². 

2. VymŊŔte za nov® karbonov® topen² a pŚiġroubujte na topnĨ panel sauny. 

Postupujte podle n§sleduj²c²ch obr§zkŢ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                                                      

   

 

Đdrģba 

 

1. ĻiġtŊn²  

ĻistŊte pouze ot²r§n²m vlhkĨm mŊkkĨm hadrem, pŚ²padnŊ s malĨm mnoģstv²m mĨdla. VnitŚek 

sauny vyt²rejte vlhkĨm bavlnŊnĨm ruļn²kem a osuġte suchĨm ruļn²kem. nepouģ²vejte benzen, 

l²h nebo agresivn² ļist²c² prostŚedky. jak§koli chemik§lie schopn§ poġkodit dŚevo poġkod² saunu 

a jej² ochrannĨ n§tŊr 

UpozornŊn²: Jak§koli chemik§lie schopn§ poġkodit dŚevo poġkod² saunu a jej² ochrannĨ n§tŊr. 

Doprava a skladov§n² 

1. zamezte vystaven² deġti, snŊhu a n§razŢm bŊhem pŚepravy 

2. neskladujte ve vlhku! 

 

Model pro 4 osoby 



 

V tomto modelu pro 4 osoby jsou 2 laviļky. Horizont§ln² dr§ģky pro jejich um²stŊn² jsou pŚedn²m a zadn²m 

panelu. Zasunujte laviļku dokud se nedotĨk§ boļn²ho panelu a nesed² pevnŊ na spr§vn®m m²stŊ.  

PŚedn² panel mus² bĨt nainstalov§n aģ po instalaci topnĨch panelŢ laviļek.  

 

 

 

 

 

 

 

Pouze pro rohov® modely: 



1.Um²stŊte spodn² panel na such® m²sto: 

 

 

2. Um²stŊte pŚedn² panel na panel spodn² dle n§sleduj²c²ch obr§zkŢ, dalġ² osoba by mŊla drģeb pŚedn² panel 

ve spr§vn® pozici.  

 

3. Spojte pravĨ panel s pŚedn²m pomoc² z§padek. KaģdĨ panel m§ svŢj ġt²tek, abyste snadnŊji poznali, kde 

m§ kterĨ panel bĨt. 

 

4. StejnĨm postupem pŚipevnŊte tak® levĨ panel.  

Kroky 3 a 4 mohou bĨt prov§dŊny najednou pomoc² 2 ï 3 osob 

 

          

5. NasaŅte levĨ zadn² panel. PŚedt²m vġak jeġtŊ doporuļujeme nasadit pravĨ topnĨ panel laviļky nasunut²m 

do vertik§ln²ch dr§ģek mezi levĨm zadn²m panelem a pravĨm panelem, jak ukazuj² n§sleduj²c² obr§zky. 

Pot® poŚ§dnŊ upevnŊte kovovĨmi z§padkami.  



            

 

6. UpevnŊte pravĨ zadn² panel pomoc² kovovĨch z§padek, nasaŅte levĨ topnĨ panel laviļky zasunut²m do 

vertik§ln²ch dr§ģek podle n§sleduj²c²ho obr§zku. 

                      

7. Neģ budete instalovat levou a pravou laviļku, mŊly by bĨt zapojeny konektory.  

             

8. NasaŅte obŊ laviļky. 

               

 

 

 

 

9. Prostrļte kabely zadn²ho, lev®ho a prav®ho panelu do dŊr ve vrchn²m panelu. Zapojte je a pot® nasaŅte 

vrchn² panel. UjistŊte se, ģe kabely nejsou skŚ²pnuty mezi panely.  


